EN CAS D’INTOXICATION

Ingestion de produits toxiques
Suite a I'ingestion de produits meénagers, de médicaments
ou de produits chimiques :
- Ne pas faire boire.
< Ne pas faire vomir. &

Inhalation de monoxyde de carbone

Ce gaz incolore, inodore et mortel, di a un mauvais
fonctionnement des appareils de cuisson, chauffage...,
provoque des symptdmes qui ne se manifestent pas
forcément dans 'instant : mal de téte frontal, sensations de
battements, vertiges ou étourdissements, vomissements,
somnolence, rythme cardiague accéléré et sensation de
grande faiblesse...

Quelle que soit l'intensité des symptémes :
~ Quvrir les fenétres pour.aérer la piéce.
- Quitter les lieux et ne pas y retourner sans avoir fait
appel a un professionnel qualifié. ‘

EN CAS D’HEMORRAGIE

« Allonger la victime en position horizontale.

» Exercer une pression directement sur la plaie.

« Si la plaie continue de saigner, la comprimer encore plus
fermement et poursuivre jusqu’a l'arrivée des secours.

* Appliquer un pansement compressif pour remplacer la
compression manuelle pour prévenir les secours.

» Se laver les mains aprés avoir effectué ces premiers
Secours.

\

SE FORMER

La formation au PSC1 (prevention et secours civigue de
niveau 1) est simple et courte (7 heures de formation),
elle est ouverte a tous a partir de 10 ans et ne nécessite
aucun prérequis préalable. ;

Elle a pour objectif de former aux gestes de premiers
secours par l'apprentissage de gestes simples a travers
des mises en situation.

Comment prévenir les secours et protéger une victime ?
Malaise, traumatisme, hémorragie, arrét cardiaque...
quels gestes effectuer en attendant les secours ?

Chaque année, 10 000 vies pourraient étre épargnées si
20 % de la population frangaise connaissait les gestes de
premiers secours. La Fédération nationale des sapeurs-
pompiers, la Croix-Rouge francaise et la Protection
Civile, entre autrés, proposent des formations aux gestes
de premiers secours sur 'ensemble du territoire francais.

C’EST UTlLE.’ e T T b S B, (3 3

Se former pour sauver des vies
Pour trouver une formation proche de chez vous :
comportementsquisauvent.fr/je-me-forme

vention.

ASSURANCE >
PREVENTION

Les assureurs se mobilisent

L'association Assurance Prévention regroupe tous les assureurs frangais.
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CONNAITRE
LES GESTES
QUI SAUVENT

A la maison

ASSURANCE D
PREVENTION

Les assureurs se mobilisent



'APPELER LES SECOURS EN CAS DE CHUTE EN CAS DE SUFFOCATION

L’action des premiers témoins, méme accompagnée de « Proteger la zone pour éviter un sur-accident si la chute a Sila victime est consciente mais ne peut ni

gestes d’'urgence, ne disper}se pas d_’alerter les secours. eu lieu sur la voie pL.Jbli.qu‘e. j i parler, ni respirer, ni tousser
Itial\erte Pzrmte’ttre\w lungat ?r;«vee rapide de moyens de . N(? _zastdeiflice\er’ la victime, sauf si le risque de sur- . Donner un maximum de 5 claques dans le dos.
RGOV AP G R A O " e IR N ; , ~ Sielles n'ont pas eu d'effet, procéder a la manceuvre
= Si dans une situation donnée vous hésitez +Si la victime a perdu connaissance, l'allonger sur le de Heimlich : se placer derriére la victime qui
a appeler les secours car vous ne savez pas cote, la téte vers le bas en maintenant l'alignement de la est penchée én et EfecRies n maximur;q da
si cela sera utile, appelez quand méme. Votre colonne vertébrale. 5 compressions abdorﬁinales en placant son poing
interlocuteur saura ce qu’il convient de faire. Si un membre' est fracture, ne surtout pas toucher au au creux de l'estomac de la victime, entre le nombnl

membre blessé. :
: S’il s'agit d’'une fracture ouverte (morceau d’'os visibl P

Le 112 9 j otc) > Si la victime est un nourrisson : le mettre sur le

ou si la plaie contient un corps étranger, ne toucher ni
au morceau d’'os, ni au corps étranger, car leur présence
peut limiter le saignement et leur déplacement pourrait
aggraver la blessure.

dos en le maintenant fermement. Placer deux doigts
dans I'axe du sternum du nourrisson, puis effectuer
1 a 5 compressions thoraciques.

C’estle numéro d’appel d’urgence disponible partout
dans ’'Union européenne (UE) a partir d’un téléphone
fixe ou portable (appel gratuit).

En Europe, vous serez mis en relation avec un opérateur

parlant votre langue. R - Si le probleme n’est pas résolu : alterner 5 claques
. _ ™% § dans le dos et 5 compressions abdominales (ou
Le 114 : : compressions thoraciques pour les nourrissons). -
our = 1 A \
Pour les personnes sourdes et malentendantes. EN C S DE NO ADE "?\ : N\
[\
Le 18 :

C’est le numéro des sapeurs-pompiers en cas de A Pextérieur (mer, piscine, lac) » Si la victime perd connaissance : la poser
malaise, arrét.cardiaque, blessure grave, départ de feu, 3 ’ délicatement au sol et alerter immédiatement les
fuite de gaz, accident de la route, noyade, inondation... secours, puis effectuer des compressions thoraciques
a poursuivre jusqu’a ce que les secours arrivent.

EN CAS DE MALAISE CARDIAQUE

« Prévenir immédiatement les surveillants de baignade
~ ou alerter les secours.

Le 15 « Suivre la victime du regard dans I'eau pour pouvow

€ guider les secours.

Le Samu, pour tout probleme urgent de santé avec « Ne pas intervenir directement dans l'eau, sauf s'il est
besoin d'un secours medicalisé. possible de venir en aide a la victime sans exposer sa

propre vie.
EN PRATIQUE - - - cieeeeennn. ’ : gy ] .
il ¢ . Dans tous les cas « Vérifier que la victime ne réagit pas et ne respire pas.
Ce que les secours veulent savoir Uie 1ol [alpel=arie Sotile de Poai, s'assurer de sonciat . | *ASfier oddemander & quelqiiun de grevenir les
- Le lieu précis de l'accident : la ville, la rue, le : de conscience : Ze?gulr's td urgaer;c;ei'd gpptorter gk G ol
numéro, le batiment, le digicode, I'étage, le : - Elle est inconsciente (ne parle pas, ne bouge pas et e 1 e Ul i .
téléphone, bref, tout renseignement utile pour : n‘ouvre pas les yeux) ) Commencer Bl effeptuer SQ e e
permettre aux secours d'arriver vite. : > elle ne respire pas : lui faire un massage cardiaque. * Pratiquer ensuite 2 ansufﬂatnons. o : :
+ La nature de I'accident (brilure, chute, plaxe Jet : > elle respire : la placer en position latérale de sécurité. 3 Alterper 30 GompieEiaiRs therazcnqge:s P
Ietat du blesseé. : - Elle est consciente : la rechauffer pour ramener la ; Cgptmuer Ie’magsagejus‘qu P Iamvefa des secours:
. température de son corps 4 la normale. « Utiliser un défibrillateur des que possible.
Atte.ntion, ne raccrochez jamais le premier : ' ﬁ B

pour éfre sir que tout a été noté. ; § =]



